
    

Menú de DesayunoMenú de DesayunoMenú de DesayunoMenú de Desayuno        
                            

 

 

JUGOS Y FRUTAS: 
 

Jugo De Naranja 
o 

Rodajas de Naranja, Piña, Papaya, Banano, Sandia. 
 

 
CEREALES: 

 

Avena 
Corn Flakes 

All Bran 
 

 
HUEVOS: 

 
Al gusto revueltos, a la ranchera, estrellados, tibios 

 escalfados ó tortilla 
 

Ó 
 

PANQUEQUES Y PANES: 
 

Panqueques o tostadas a la francesa, tostadas, tostadas  
con canela 

  
 
 

BEBIDAS: 

 

Café 
Té 

Leche 
Cocoa 

 


